AIDA "DIVA" küsst TWIN-TAEKWONDO

Eine phantastische Reisewoche (23.4.-30.5.) erlebten über 60 Schwarzgurtträger des TWIN-TKD durch die Ägäis mit der bezaubernden AIDA-DIVA.

Die Systemgroßmeister Gerhard Maier (Augsburg) und Georg Maier (München) organisierten dieses faszinierende Ereignis und leiteten auch die Lehrgänge mit Unterstützung der Großmeister Fritz Flatnitzer (Ingolstadt), Gerhard Brunner (Florida, USA).
Jeden Morgen um 7 Uhr und abends ab 19 Uhr wurden jeweils zwei Stunden fleißig trainiert und geschwitzt. 
Hyong (Formenlauf), Freikampftraining, Selbstverteidigung, Einschrittkampf, Stretching und viel Technikschule wurde ausgiebig geübt. Dies kam vor allem den zehn mitgereisten Dan-Anwärtern zugute, die erfolgreich auf dem Schiff ihre Meisterprüfungen ablegten.
Als Trainingsorte dienten uns vier besondere Stationen. Unter anderem Die „Zen-Lounge“ und der Fitnesscenter im Schiff mit Blick zum Meer hinaus. Eine atemberaubende Kulisse ergab sich für die Danträger während der Unterrichtszeit am Morgen auf dem offenen Deck, als die Diva am Hafen andockte. Tagsüber wurden die Sehenswürdigkeiten der Städte Antalya, Istanbul, Izmir, Athen und der Insel Rhodos angeschaut. Filmaufnahmen und Vorführungen sind bei den Ausflügen immer eine Selbstverständlichkeit für Twin-TKD. 
In der letzten Unterrichtseinheit ehrte uns der Kapitain und bedankte sich für das disziplinierte Verhalten, welches selbstverständlich ist und respektierte den ausnahmslosen Trainingsfleiß. Diese einmalige Situation nutzten wir schließlich für Fotoaufnahmen mit dem Kapitain. 

Das Trainingscamp auf dem Schiff hat uns allen sehr viel Spaß bereitet und uns großen Informationsschub an Taekwondo Techniken gegeben. Die sechs mitgereisten Danträger des Twin-Center Donauwörth bedanken sich bei den TWIN Systemgroßmeistern für die lehrreiche Woche und die Ausrichtung der Aidareise.
